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SPECIAL FEATURE特集

　自動火災報知設備のこと

鮭とキノコの炊き込みご飯

さんのうニュース

からだの前側の体操

高齢者予防接種



八王子山王病院で受けられます八王子山王病院で受けられます八王子山王病院で受けられます

※八王子山王病院は、八王子市・町田市・日野市・多摩市・稲城市に委託された予防接種実施医療機関です。
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実施期間実施期間

実施期間実施期間

接種費用接種費用

接種費用接種費用 ,
,

予約不要

住民登録がある方

（実施期間内であってもワクチンの在庫状況により、急遽終了する場合がございます）

※２の方は、該当する疾病の身体障害者手帳または診断書のコピー（写し）を
　接種時に提出してください。

八王子市・町田市・日野市・多摩市・稲城市に住民登録があり、
または に該当する方

1.

※対象者のうち、生活保護利用者・中国残留邦人等支援給付受給者は、接種時に
　証明書を提出することで無料で接種を受けられます。

※助成は期間内１回のみです。※対象者のうち、生活保護利用者・中国残留邦人等
　支援給付受給者は、接種時に証明書を提出することで無料で接種を受けられます。



特集／Special feature article

表示灯

発信機

リング型表示灯付
発信機消火器・消火栓一体型

1例）煙感知器

 非常放送は、天井に取り付けられている火災感知器が作動することにより自動で流れ、すみやかに
非常事態の発生を知らせる役割があります。この自動音声は、混乱やパニックを防ぐために段階
的な内容となっており、❶発報放送　❷火災放送　❸非火災放送の 3種類があります。
 感知器が作動する前（非常放送が流れる前）に火災を発見した場合は、設置されている発信機を
押すと、❶の発報放送を経ることなく、即座に❷の火災放送が流れ、いち早く周囲の人に火災を
知らせることができます。

第1シグナル（パポ　パポ　パポ）
「 ただいま○階で火災感知器が作動しました。
係員が確認しておりますので、次の放送にご注意ください。」

第1シグナル（パポ　パポ　パポ）　
「火事です　火事です　○階で火災が発生しました。
落ち着いて避難してください。」
第2シグナル（フィッ　フィッ　フィッ）

※「火災発生が確定している」時に流れます。いかなる状況においても、
スタッフの指示に従い、慌てず速やかに避難しましょう。

※あくまでも「火災感知器が作動した」ことと「次の情報に警戒せよ」と
いうことを伝えるものですので、落ち着いて次の放送を待ちましょう。

非火災放送は、「誤報」や「感知器等の誤作動」であった場合など、安全の
確認が取れた段階で流れます。

第1シグナル（パポ　パポ　パポ）
「さきほどの火災感知器の作動は、確認の結果、
異常がありませんでした。ご安心ください。」

女性の声

男性の声

女性の声

※非火災放送が流れたら、念のため周囲の状況を確認し、異常が
なければ避難等の行動は不要です。非火災放送が流れるまでは、
決して油断しないようにしましょう。

火災放送は、「男性の声」を使うことが消防庁によって定められており、男性の声による放送が
流れると緊急事態であると判断できるようになっています。

パポ
パポ パポ

❶発報放送❶発報放送 発報放送は、第一段階として「火災感知器が作動」したことを知らせるものです。

❷火災放送❷火災放送 火災放送は、「火災が発生した」ことを知らせるものです。

❸非火災放送❸非火災放送

フィッ
フィッ フィッ

パポ
パポ パポ

パポ
パポ パポ

  病院の防火管理は、一般的な施設等に比べても重要度が大きく、より厳密な管理体制が必要となり
ます。多くの人が利用し、特に入院患者さまがいる場合は火災発生が生命の危機に直結する可能
性が高いため、防火設備や消防設備の設置や点検、年2回の避難訓練と消火訓練の実施が義務付け
られています。（※防火設備とは火災の拡大や延焼を防止するもの、消防設備とは消火活動を支援
するものです。）今回は、当院にも設置されている消防設備のひとつである『自動火災報知設備』を
ご紹介します。

（Arm）感知器感知器

発信機について

病院の防火管理について

自動火災報知設備は、感知器を用いて火災によって発生する煙や熱を自動的に検知し、
受信機や音響装置（ベル）、非常放送などで建物内に火災を知らせる設備です。
これにより、火災の早期発見が可能になり、避難と初期消火活動を促進します。 

天井に丸い装置が取り付けられているのを見たことがあるでしょうか。
これらは火災の感知器で、感知器には煙を感知するもの、熱を感知す
るもの、炎を感知するものなどがあります。
感知器が作動すると、受信機が信号を受取り、連動してその他の機能
が自動で作動する仕組みになっています。（放送が流れる、感知器の場
所によって防火戸が閉まる、消防署への自動通報など）

（Arm）受信機受信機3

（Arm）発信機発信機2

（Arm）音響装置音響装置4

（Arm）非常放送非常放送4

自動火災報知設備のこと自動火災報知設備のこと
知っていますか？

センサーが、火災により発生する
熱や煙や炎を自動的に検知します

感知器や発信機からの
信号を受信し、火災の
発生を判断して警報を
発します

ベルを鳴動させて
建物内に報知します

非常事態をアナウンスし
建物内に報知します

感知器について

非常放送について

※自動で連動するかどうかは施設によって違いがあります。

火災報知器の押しボタン部分を「発信機」といいます。
火災報知器は、火災を発見した時に、周囲の人に危険を
知らせるための設備で、「表示灯」と呼ばれる赤いランプ
とセットで設置されています。

火災を発見した人が、手動で火災を
報知します

災害はいつ起きるか分かりません。非常時に適切な行動が取れるよう日頃から意識しておくことが大切です。
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今回の注目栄養素！今回の注目栄養素！今回の注目栄養素！ ビタミンDの働きビタミンDの働きビタミンDの働き

免疫力向上

カルシウムの吸収促進

作り方作り方

  1 D   
  1 D   

… cal

…

… 1.2

栄養価（1人前）  200g

ビタミンDは腸管でCaの吸収を高める為、骨粗しょう

症予防に必要不可欠な栄養素です。皮膚表面で活性型

ビタミンDへ変換される為、日光浴が必要です。

野外ウォーキングやラジオ体操、階段の使用などの適度

な運動と組み合わせることが大切です。
筋力維持

骨粗しょう症予防に不可欠

風邪や感染症のリスク低減

1日分摂取目安：18歳以上（男女）…9.0㎍

転倒予防

② 

生鮭1切れ　ビタミンD … 25.6μg 

(日本人の食事摂取基準[2025年版])

YouTube
  



・ブランクがある方も手厚いサポートで安心！　　
・ワークライフバランス重視でママさんナースも活躍中！

看護師（常勤・非常勤）看護師（常勤・非常勤） 看護補助者（常勤・非常勤）看護補助者（常勤・非常勤）

                      

（令和 7年 1 1月　現在）外 来 担 当 医 表

おおくさ★

下光
（循環器）
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勝村
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金子 上田
（血液）

清水谷
（呼吸器）

清水谷
（呼吸器）
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生駒
（呼吸器）

中川 千葉 千葉 横山
（腎臓外科）1.3.5週

竹内

しもみつ かつむら かつむら

おの

かねこ
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★

予約予約 1週
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（呼吸器）
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すみ

渡邊
（股関節）

渡邊
（股関節）

金子 金子 丸山 交代制

天谷
4週

前島
1.2週

國分
（形成外科一般
　　/巻き爪）
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かねこ かねこ

あまや

まるやま
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（もの忘れ）
丸山
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（もの忘れ）

渡邊
（股関節）

わたなべ
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（股関節）
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長田 長田 長田
2.3.4.5週

大鶴大鶴
ながた ながたおおつる おおつるながた ★
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ながた

長田
ながた

長田
ながた

★

★

すみ

壽美院長

（消化器）

竹内
たけうち

良沢
りょうざわ

小松原
こまつばら

小松原
こまつばら

小松原
こまつばら

小熊
（消化器）

おぐま

（血液）

栗山
（血液）

くりやま

下光
（循環器）

しもみついぐち

（血液）
井口副院長

山口
（糖尿）

やまぐち いぐち

（血液）
井口副院長

いぐち

（血液）
小松
（腎臓）

こまつ

やました

1.3.5週

2 .4週

石川
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可知
か　ち

長田
ながた

1.4.5週

井口副院長小松
（腎臓）

こまつ

★

★

★★ ★
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山口
（糖尿）

やまぐち

迎
（腎臓）

むかえ

山口
（糖尿）

やまぐち

小野
（糖尿）

おの

（消化器外科） （消化器外科） （消化器外科） （消化器外科）（消化器外科）

小糸
こいと

小糸
こいと

大鶴
おおつる

2.3週

★

大草

小久保
（消化器）

こくぼ

岩瀬
いわせ

（血液）

栗山
（血液）

くりやま

迎
（腎臓）

むかえ

迎
（腎臓）

むかえ

中川
なかがわ

（消化器外科）
中川
なかがわ

（消化器外科）

★

中野
（消化器）

なかの

小林
こばやし

小林
こばやし

職員寮
有り
職員寮
有り
職員寮
有り

（病院から徒歩３分）

充実した
教育制度
充実した
教育制度
充実した
教育制度

公休
１２２日
/年

公休
１２２日
/年

公休
１２２日
/年

入職祝い金支給します！入職祝い金支給します！
急性期病棟急性期病棟 手術室手術室

地域包括ケア病棟地域包括ケア病棟外来外来
障害者病棟障害者病棟 透析室透析室※入職時の雇用条件により、支給対象外となる場合もございます


