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（令和 6年 1 1月　現在）

柴田

下光
（循環器）

勝村
（循環器）

勝村
（循環器）

山下
（循環器）

平松
（糖尿）

佐々木
（糖尿）

金子 上田
（血液）

清水谷
（呼吸器）

清水谷
（呼吸器）

金子

上田
（血液）

中野
（呼吸器）

横塚 千葉 千葉 横山
（腎臓外科）1.3.5週

竹内

予約予約

1週

相引

山田
（呼吸器）

岩瀬

壽美

渡邊
（股関節）

渡邊
（股関節）

金子 金子 丸山 交代制

尾作
（乳腺外科/
甲状腺外科）

尾作
（乳腺外科/
甲状腺外科）

尾作
（乳腺/甲状腺外科）　　

1.2.3.5週

天谷 4週

前島
1.2週

國分
（形成外科一般
　　/巻き爪）

（もの忘れ）
丸山

（もの忘れ）

渡邊
（股関節）

渡邊
（股関節）

長田 長田 長田
2.3.4.5週

大鶴大鶴長田 長田長田

壽美

（血液）

竹内

隔週

堀米
（消化器）

柴田

隔週

大石

小松原 小松原 小松原

小熊
（消化器）

（血液）

岩瀬
（血液）

葦沢
（肝臓）

柴田
（血液）
大石 下光

（循環器）

（血液）
井口 山口

（糖尿） （血液）
井口

（血液）
小松
（腎臓）

小島
（腎臓）

予約 葦沢
（肝臓）

1.3.5週

2 .4週

石川

可知

松本
（乳腺外科）

長田1.4.5週

井口小松
（腎臓）

山口
（糖尿）

酒井
（腎臓）

山口
（糖尿）

佐々木
（糖尿）

酒井
（腎臓）

（消化器外科）
横塚 横塚

（消化器外科） （消化器外科） （消化器外科）（消化器外科）（消化器外科） （消化器外科）

山本山本

尾作
（乳腺外科/
甲状腺外科）

大鶴 2.3週

中澤
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SundaySunday
2024年10月20日（日）当院にて「ジャパン・マンモグラフィー・サン
デー」を開催しました。
「ジャパン・マンモグラフィー・サンデー」とは、子育て・介護・仕事・家事
などで忙しく、平日に病院に行くことが出来ない女性の皆さんが休日の
日曜日に「乳がん検診」を受けられるよう、全国の医療機関と認定NPO
法人J.POSHが協力して行っている“10月第3日曜日に、全国どこでも
マンモグラフィ検査が受診できる環境作り”の取り組みです。
受診された方から「休みの日に出来るから有難い」「平日は子供を預け
ないといけないため日曜日に検査が出来て良かった」といった
お声をいただきました。

J.M.S

2024年
１０月20日
開催済

10  遺跡公園遺跡公園健康フェスタ健康フェスタ
2024年10月26日（土）、八王子市中田遺跡公園で開催された
「健康フェスタ」において、八王子山王病院では「看護師による
健康相談」「栄養士による栄養相談」「理学療法士による体操教室」
のブースを出展しました。
　当日は過ごしやすいお天気で、前回を上回る300名超の方が
ご来場され、沢山の方にご参加いただきました。
参加者からは 「健康について考える良い機会になりました」 と
あたたかいお言葉をいただきました。
八王子山王病院では、これからも皆様の健康をサポートするた
めに、心を込めて活動してまいります。

ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました。【健康・栄養相談】【健康・栄養相談】【健康・栄養相談】 【体操教室】【体操教室】【体操教室】



　　　　             救急の患者等については、「特別の料金」の徴収はありません。
また、自施設の他の診療科から 院内紹介されて受診する患者等については、医療機関が
「特別の料金」を求めなくてもよいことになっています。詳細は、以下 をご参照ください。

① 救急の患者
② 国の公費負担医療制度の受給対象者
③ 地方単独の公費負担医療の受給者（事業の趣旨が特定の障害、
　 特定の疾病等に着目して いるものに限る) 
④ 無料低額診療事業実施医療機関における当該制度の対象者
⑤ エイズ拠点病院におけるHIV感染者
① 自施設の他の診療科から院内紹介されて受診する患者
② 医科と歯科との間で院内紹介された患者
③ 特定健康診査、がん検診等の結果により精密検査受診の指示を
    受けた患者
④ 救急医療事業、周産期事業等における休日夜間受診する患者 
⑤ 外来受診から継続して入院した患者 
⑥ 地域に他に当該診療科を標榜する保険医療機関がなく、当該
    保険医療機関が外来診療を実 質的に担っているような診療科を
    受診する患者 
⑦ 治験協力者である患者 
⑧ 災害により被害を受けた患者 
⑨ 労働災害、公務災害、交通事故、自費診療の患者 
⑩ その他、保険医療機関が当該保険医療機関を直接受診する必要
    性を特に認めた患者 （※急を要しない時間外の受診、単なる予約
    受診等、自己都合により受診する場合を除く）
① 救急医療事業、周産期事業等における休日夜間受診する患者 
② 外来受診から継続して入院した患者 
③ 災害により被害を受けた患者 
④ 労働災害、公務災害、交通事故、自費診療の患者 
⑤ その他、保険医療機関が当該保険医療機関を直接受診する必要
    性を特に認めた患者 （※急を要しない時間外の受診、単なる予約
    受診等、自己都合により受診する場合を除く

参照：厚生労働省＞紹介状を持たずに特定の病院を受診する場合等の「特別の料金」の見直しについて

医療機関が
 「特別の料金」を 
求めてはならない 
患者

11

22

33

これは、一部の病院に外来患者が集中し、患者の待ち時間や勤務医の外来負担等の
問題を解消するため、国の制度より定められたものです。
一定規模以上の対象となる病院では、紹介状を持たずに外来受診した患者等から、
一部負担金（3割負担等）とは別に、「特別料金」を徴収することとしています。　

他の医療機関からの紹介状なしで受診する患者

対象病院から、他の医療機関への紹介状を交付されたにも
かかわらず、対象病院を受診する患者

〇  特定機能病院 ※
〇  一般病床２００床以上の地域医療支援病院
〇  一般病床２００床以上の紹介受診重点医療機関

どんな病院？

初診

対象の病院って

再診

特別料金はどのくらい？
医科
歯科
医科
歯科

7 , 0 0 0円以上
5 , 0 0 0円以上
3 , 0 0 0円以上
1 , 9 0 0円以上

初診

再診

医療機関が
 「特別の料金」を 
求めなくてもよい
患者

再診

初診

再診

監修　:　八王子山王病院　地域医療連携課　藤田

特別料金を徴収されるのって

※ 特定機能病院とは、一般病院の設備に加え、集中治療室・無菌病室・医薬品情報管理室を備え、
病床数400以上・16以上の診療科・来院患者の紹介率が30%以上の病院

　　　　 お住まいの地域の病院や
クリニックを受診し、必要に応じて紹介を
受けるなど、医療機関の機能・役割に応じた
適切な受診が推奨されています。

どんな場合？

紹介状を持たずに受診をすると「特別の料金
（選定療養費）」を徴収する病院があります。

特集／ Special feature article

　　　八王子市内では
・東京医科大学八王子医療センター
・東海大学八王子病院
         　の２か所です

初期の治療は
地域の病院や
クリニックで!

初期の治療は
地域の病院や
クリニックで!

初期の治療は
地域の病院や
クリニックで!

 高度・専門医療は
200床以上の
病院で。

 高度・専門医療は
200床以上の
病院で。

 高度・専門医療は
200床以上の
病院で。

「特別の料金」を徴収する対象の病院でも、徴収の対象外になる患者
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作り方作り方

材料（1人前）材料（1人前）
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l

l … 8 cal

…

…
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…

栄養価（1人前）

骨を丈夫にするレシピ骨を丈夫にするレシピ骨を丈夫にするレシピ

　　　　        鮭やきのこ類に多く含まれる
                        ビタミンD。ビタミンDは、カルシ
ウムの吸収を促します。 日本人が不足している
栄養素と言われているため、食材で積極的に
摂り入れましょう。

鮭
きのこ類

カルシウムの吸収を促す
DD

カルシウムを骨に取り込む

小松菜

カルシウムの吸収を促す

小松菜

KK

CC

　　　　 カルシウムは、身体の機能の維持・
                     調節に不可欠なミネラルであり、
                歯や骨などを作っている栄養素です。

カルシウム

ビタミンD

みなさんは、体力・筋力低下を予防するために
どんなことをしていますか？例えばラジオ体操や
ウォーキングなどは、外に出る必要があったりして
「ちょっと難しいな」と思うこともあるかもしれません。
今回は前回に引き続き、家の中でも椅子に座った
ままできる体操をご紹介していきます。

体操体操
ら
く

ら
く

YouTube
できるできる

下半身編


