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Lets try! 



※市の特定健診・後期高齢者健診と

※各健診の曜日は受付にご確認ください。

042-626-1144

3,080円
（検診費 約20,000円）

胃がん内視鏡
検診 問診、胃内視鏡検査（胃カメラ）

（2年に1回）
50歳以上　昭和50年3月31日までに生まれた方　 自己負担額

※医師が必要と認めた方には､
喀痰(かくたん)検査も実施します。

問診、胸部X線検査
（二重読影）

40歳以上　昭和60年3月31日までに生まれた方肺がん検診 1,100円
（検診費 約6,500円）

自己負担額

問診、乳房X線 （マンモグラフィ）

40歳以上　昭和60年3月31日までに生まれた女性
（2年に1回）乳がん検診
※視触診は、今年度以降実施しません。

2,200円
（検診費 約13,000円）内容

自己負担額

検査キット
について

・昨年度、市の大腸がん検診を受診され、「異常なし」だった方には事前にお送りします。
（精密検査が必要と判定された方は、精密検査を受診した医療機関の指示に従ってください。）
・昨年度、未受診の方は、受診する医療機関からお受け取りください。（市ではお渡ししません。）

大腸がん検診
550 円セット※

880 円
（検診費 約4,500円）

（検診費 約3,000円）

　同時受診で割引になります。

問診、便潜血検査
40歳以上　昭和60年3月31日までに生まれた方

（便の中の血液の有無を調べる検査）

自己負担額

対象

内容

対象

内容

対象

内容

対象

内容

問診、血圧測定、尿、血液検査など

八王子市の国民健康保険加入者で40歳以上対象

内容

特定健康診査 自己負担額 無料

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査

肝炎ウイルス検査を受けたことがない方肝炎ウイルス
検診 （検診費  約8,000円）

75歳以上 ※受診日時点で75歳以上

問診、血圧測定、尿、血液検査、胸部X線検査など
後期高齢者
健康診査

対象

内容

※胸部X線検査は、今年度65歳以上となる方を対象

自己負担額 無料

自己負担額 無料対象

内容当日

要予約

当日または予約

当日

当日

当日

当日

2024

31

八王子山王病院で受けられる健診八王子山王病院で受けられる健診八王子山王病院で受けられる健診

市から送付された受診券が必要です。

※答えは、裏表紙下に載っています。

　   の中に隠れている
  つの単語を見つけよう！

答え（　　　　　　　　　）
答え（　　　　　　　　　）　

ヒント（果物）

答え（　　　　　　　　　）
答え（　　　　　　　　　）　

ヒント（食べ物）
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Let's tryLet's try

 6月19日（水）東京たま未来メッセ３階第４会議室において、
第25回八王子山王病院市民公開講座を開催しました。

今回は、八王子山王病院　乳腺外科・甲状腺外科　尾作忠知
医師による、「正しく知ろう乳がん～早期発見がカギ～」と、
八王子山王病院　栄養科　認定管理栄養士　田原菜都子による
「病気を防ぐ正しいダイエットの仕方」というテーマで講演を
開催いたしました。
参加された方からは「勉強になりました！」「生活習慣を見
直します」といったお声をいただきました。

多忙な平日をお過ごしの女性の皆さまへJ.M.S

2024年
１０月20日

日曜日に乳がん検診を

　　　　　　　　　　受けられる日です
日曜日に乳がん検診を

　　　　　　　　　　受けられる日です
日曜日に乳がん検診を

　　　　　　　　　　受けられる日です
日曜日に乳がん検診を

　　　　　　　　　　受けられる日です予約受付中！



＜例＞  70歳以上 　年収約 370万円～770万円の場合（３割負担） 
　       100万円の医療費で窓口の負担（3割）30万円支払った場合

医療費 万円

高額療養費として支給 万円－ 円 ＝ 円

自己負担の上限額 円 ＋（ 万円－ 円）×１％ ＝ 円

窓口負担 万円

円を高額療養費として支給し、実際の自己負担額は 円となります。

・入院時の食事代
・差額ベット代
・医療保険対象外の治療費
・その他の雑費
　（タオル・寝間着・日用品・おむつなどのレンタル代）

高額療養費制度高額療養費制度高額療養費制度高額療養費制度

高額療養費制度の自己負担限度額は、年齢や所得状況等によって異なります。
年齢の区分は「69歳以下」または「70歳以上」の 2つにわかれます。所得区分については、
健康保険組合加入者は標準報酬月額によるもの、国民健康保険加入者は、所得もしくは
課税所得が基準となります。

高額療養費制度は、医療機関や薬局の窓口で支払った医療費が、ひと月（1日から月末まで）で
自己負担額の上限を超えた場合に、超えた分の金額が払戻される制度です。

高額療養費の対象外で自己負担になるもの

雑費雑費雑費

差額ベット代差額ベット代差額ベット代

高額療養費制度を受けるには？高額療養費制度を受けるには？高額療養費制度を受けるには？高額療養費制度を受けるには？高額療養費制度を受けるには？高額療養費制度を受けるには？
医療機関窓口でのお支払いを自己負担限度額までとする方法

「限度額適用認定証」を保険証と併せて医療機関等の窓口に提示すると、窓口での
1ヵ月 （1日から月末まで）のお支払いが最初から自己負担限度額までとなります。

オンライン資格確認を導入している医療機関等の窓口で、マイナ保険証を提示し、
「限度額情報の表示」に 患者さまが同意すれば、窓口での１ヵ月（１日から月末まで）
のお支払いが、最初から自己負担限度額までとなります。

※事前に加入している保険組合に「限度額適用認定証」発行の申請が必要です。

限度額以上の医療費を医療機関窓口で支払ったとき
マイナ保険証や限度額適用認定証を利用せず、自己負担限度額を超える金額を
医療機関等の窓口で支払った場合は、加入している保険組合で払戻しの手続きを
行う事が出来ます。手続き方法は加入してい保険組合によって異なりますが、
必要書類を提出すれば自己負担限度額超過分が戻ってきます。

特集／ Special feature article

監修：八王子山王病院　医事課

食事食事食事

01 自己負担限度額

01 マイナ保険証を利用する

02 限度額適用認定証を利用する

高額療養費注 対象外対象外対象外対象外

02 更なる負担軽減
高額療養費制度では、同一世帯（同じ医療保険に加入している場合に限る）であれば、自己負担
額を 1か月単位で合算することができます（世帯合算制度※1）。1人の窓口負担では上限額を
超えていない場合でも、世帯の合計金額が一定額を超えている場合、高額療養費制度の支給対
象となります。また、高額療養費制度では過去12か月以内に 3回以上自己負担上限金額に達
した場合、4回目から上限金額が下がります（多数回該当制度）。

※2　70 歳以上の住民税非課税の区分の方については多数回該当の適応はありません。
※1　69 歳以下の方は、21,000 円以上の自己負担のみ合算されます。
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作り方

材料（1人前）

豚肉豚肉豚肉 の栄養素の栄養素

… 408Kcal

…

…

4

…

栄養価（1人前）

豚肉には、ビタミンB1が豊富に含まれています。
ビタミンB1は「疲労回復のビタミン」とも呼ばれ、
エネルギーを生み出す重要な役割を担ってい
ます。
夏場は、そうめんやうどんなどを具なしで食べて
いる方も多いと思いますが、炭水化物のみの食
事ではビタミンB1が不足し、夏バテ（疲労感・食
欲不振）のような症状が現れることがあります。
ぜひ麺の上にこのレシピ料理（豚肉と野菜の
重ね蒸し）をのせて一緒にお召し上がりく
ださい。

ビタミン

B1
疲労回復・夏バテ防止疲労回復・夏バテ防止疲労回復・夏バテ防止

糖

糖

糖

糖

B1B1
酵素

エネルギー

補酵素を運ぶ 補酵素を受取って
糖を燃やす

体を動かす
エネルギーになる

食欲不振
疲労感

B1B1 乳酸

ビタミンB1
が不足する

エネルギーに
変換されず

疲労物質がたまる

体操体操
ら
く

ら
く

YouTube
できるできる


