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整形外科

脳 外 科

乳腺外科
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（令和４年10月　現在 ）
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月 火 水 木 金 土 

④

午 前 午 後 

形成外科

外 来 担 当 医 表

 

井口
い ぐ ち

（血液）

副院長

下光
（循環器）

下光
（循環器）

院長

勝村
（循環器）

勝村
（循環器）

小松
（腎臓）

小島
（腎臓）

小熊
（消化器）

桑原
（循環器）

平松
（糖尿）

小和田
（糖尿）

金子
（一般）

上田
（血液）

葦沢
（肝臓）

葦沢
（肝臓）

青木
（一般/リウマチ）

清水谷
（呼吸器）

清水谷
（呼吸器）

金子
（一般）

交代制
（心臓血管）

上田
（血液）

中野
（呼吸器）

郡司 千葉 千葉 横山
（腎臓外科）1.3.5週
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し み ず た に し み ず た に な か の

ぐ ん じ ち ばち ば よ こ や ま

井上
（腎臓）

い の う え

小松
（腎臓）

こ ま つ

★診療科・医師によって受付・診察時間が異なりますので
   確認のうえご受診ください。

〈受付時間〉　午前８：００～１２：３０（診察９：００～）　午後１３：００～１６：４５（診察１４：００～）
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東京都八王子市中野山王2-15-16
042-626-1144（代表）

1週

相引
あ い び き

井上
（腎臓）

い の う え

山田
（呼吸器）

や ま だ

小和田
（糖尿）

こ わ だ ★

須藤
（血液）

す と う

総合診療 

★ ★

★

★

須藤
す と う

（血液）
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お電話：042-626-1144(代表）　　問い合わせ：総務課 採用担当まで
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★

小松
（腎臓）

こ ま つ

1.3.4.5週

2週

壽美
す み

郡司
ぐ ん じ

郡司
ぐ ん じ

   

渡邊
（股関節）

葉山 交代制 渡邊
（股関節）

石川1.3.5週

中西2.4週

金子 金子
堀田

（ガンマナイフ/
　ボトックス/
   もの忘れ）

丸山 交代制

尾作
（乳腺外科/
甲状腺外科）

尾作
（乳腺外科/
甲状腺外科）

尾作
（乳腺外科/
甲状腺外科）

尾作
（乳腺/甲状腺外科）　
　

1.3.5週

天谷2.4週

吉田

前島 1.2週
國分

（形成外科一般
　　/巻き爪）
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（もの忘れ）
丸山
ま る や ま

（もの忘れ）

山田
や ま だ

★

渡邊
（股関節）

わ た な べ

渡邊
（股関節）

わ た な べ

北川

長田 長田 長田
2.3.4.5週

大鶴大鶴
な が た

な が た
お お つ る お お つ るな が た ★★

長田
な が た

長田
な が た

長田
な が た

長田
な が た

長田
な が た

長田
な が た

★ ★

★

★

★

や ま ぎ し

山岸

葉山
は や ま

1.3.5週

壽美
す み

院長

井口
い ぐ ち

（血液）

副院長 井口
い ぐ ち

（血液）

副院長 井口
い ぐ ち

（血液）

副院長

2.4週

竹内
た け う ち

隔週

柴田
（一般）

し ば た

柴田
（一般）

し ば た

や ま ぎ し

山岸

1.3.5週

★ ★ 堀米
（消化器）

ほ り ご め

柴田
（一般）

し ば た

隔週★

★



私たちの周りには、
さまざまな
医療機関があります。

診療所、急性期（高度・一般）、回復期、療養型など、
　　　　　　　の異なる多くの医療機関があります。
地域の中でその　　　　　　　しています。

【一般急性期】 【回復期】 【療養型】
軽症・中等症の
病気やケガの
診断、検査、
手術

病状安定後の
リハビリテーション

機能分化

医療連携

と

について

き うの ぶ ん か

い りょ う いけんれ

スムーズな連携

役割を分担

療養・緩和

【高度急性期】

【軽症】
軽症や日常的な
病気やケガの治療

重い病気や深刻なケガに対する
より高度かつ専門的に検査、治療

→

紹
介

紹
介

地域包括ケア病棟

回復期
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病棟

療養病棟
介護医療院
緩和ケア病棟

一般急性期病棟
ICU（集中治療室）
HCU（高度治療室）

など

診療所

大学病院 中小病院

総合病院

とは

とは

きのうぶんか

いりょうれんけい

〇×病院 

▲▲科 

診療情報提供書

在中 

ご担当先生　御侍史 

病状が安定した患者さんは

紹介元や地域の診療所・中小病院へ

紹介します

役割分担のため ...

特
集

八王子山王病院　地域連携課

一般急性期病棟

病院によっては【地域連携室】や
【医療連携室】などと呼ばれる

 連携の窓口となる部署があります

紹介状 (= 診療情報提供書）
を 持 た ず に 総 合 病 院 や
大学病院などの特定機能
病院を受診すると、特別の
料金がかかる場合があり
ます。

（救急車など救急の事態の
場合は除く）

患者さんが、状態に合った役割の医療機関で
治療を受けられるように、医療機関は
　　　　　　　　　を心がけています。

機能＝役割



　　                        が手帳を見て、
他の医療機関で処方された薬などを
確認します。 

                  が手帳を見て、副作用や
飲み合わせ、薬の量が適切か
どうかなどをチェックします。 

旅行先で病気になった時や災害時に避難した際、
急に具合が悪くなったときにも、自分の飲んで
いる薬を正確に伝えることができます。 

医療機関 では

旅行

災害時

や

救急時 にも ご家族にもあなたがおくすり手帳を
　　　持っていることを知らせておきましょう。

いつ

どこで

何日分

自分が使っている

などを記録できる手帳です。
お薬の名前、量、日数、使用法

副作用歴、アレルギーの有無、
過去にかかった病気、体調の変化
などについても記入できます。

薬局 では

くすり

医師や薬剤師 薬剤師

万 が 一 に そ な え て

医療機関や薬局ごとに
手帳を分けるのではなく、
医療機関や薬局ごとに
手帳を分けるのではなく、

さつさつ

特定健診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

胃がん検診

健
康
診
査
・

　

が
ん
検
診

令
和
４
年
度

八
王
子
市

特 定 健 診

大腸がん検診

胃 が ん 検 診

肺 が ん 検 診

乳 が ん 検 診

月～金　午前   9：00 ～ 11：00　
　　　　午後 14：00 ～ 15：30
土　　　午前   9：00 ～ 11：00

40 歳以上～

50 歳以上～
昨年度受けていない方

40 歳以上～
昨年度受けていない方

40 歳以上～

※   「受診券」「保険証」を必ず持参

今年度
40 歳以上～

（以後「今年度」省略）

お電話またはご来院のうえ
予約をお取りください

詳細は八王子市検診ガイド
または当院ホームページにて

予 約
不 要  

予 約
必 要  

月 火 水 木 金 土
午前
午後

外来日 月 火 水 木 金 土
午前
午後

外来日

内科

柴田　和成
先生

八王子山王病院

八王子山王病院

しばた　 　かずなり

着任医師のご紹介
10 月より勤務いたします柴田和成と申します。
宜しくお願い致します。

医者になり17年ほど消化器外科を専門としており
ました。その後、内科に転科し 21 年になります。
すでに内科医としての経歴の方が長くなっています。
当院では内科全般の診療加療をさせて頂きます。

お困りのことがあれば、なんでも気軽にいらして
下さい。

隔週



おすすめレシピ

八王子山王病院
管理栄養士の

9簡単

…１５０ｇ

…５０ｇ

…１個

…３０ｍｌ（大さじ２）

…１００ｇ

…３ｇ（小さじ１）

かぼちゃ

無塩バター

卵

牛乳

薄力粉

ベーキングパウダー

（直径６ｃｍマフィン型 6 ～ 7 個分）

〈レシピ〉

〈 材料 〉

★
★

これらのビタミン類は体内の脂質の
酸化を抑える働きである
『抗酸化作用』を持ちます。

〈★はホットケーキミックス１袋（１５０ｇ）でも可〉

①　かぼちゃは皮を剥き、２ｃｍ角にカットして６００Ｗのレンジで３分加熱し、

　　フォークでなめらかになるまでつぶす。切り落とした皮は１ｃｍ角にカットしておく

　　（トッピング用）。

②　バター、卵、牛乳を加え、均一になるまで混ぜる。

③　薄力粉、ベーキングパウダーを加え、均一になるまで混ぜる。

④　スプーンで型の６分目程度まで③の生地を入れ、上にトッピング用のかぼちゃを乗せる。

⑤　１８０℃に予熱したオーブンで２０～２５分焼いて完成。

抗酸化作用は２０代をピークに、
加齢とともに低下していきます。

か ぼ ち ゃ

などの
かぼち

ゃ
ビタミン類も豊富 !!かぼちゃには、腸活に重要な

  食物繊維  はもちろん。
    塩分を排出してくれるカリウムが
      豊富に含まれています。

(1 個あたり )
カロリー　　
たんぱく質　　
食 物 繊 維

　２．６ｇ
        １．１ｇ

約１３１kcalかぼちゃのみの甘さで
　　アンチエイジング
かぼちゃのみの甘さで
　　アンチエイジング

＊皮を除く

＊常温に戻す

砂糖不使用！


