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④
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形成外科

外 来 担 当 医 表

 

井口
い ぐ ち

（血液）

副院長

下光
（循環器）

下光
（循環器）

堀米
（消化器）

院長

勝村
（循環器）

勝村
（循環器）

小松
（腎臓）

小島
（腎臓）

小熊
（消化器）

桑原
（循環器）

平松
（糖尿）

小和田
（糖尿）

金子
（一般）

上田
（血液）

葦沢
（肝臓）

葦沢
（肝臓）

青木
（一般/リウマチ）

清水谷
（呼吸器）

清水谷
（呼吸器）

金子
（一般）

交代制
（心臓血管）

上田
（血液）

中野
（呼吸器）

郡司 千葉 千葉 横山
（腎臓外科）1.3.5週

竹内

こ ま つ

し も み つ しもみつか つ む ら か つ む ら

く わ は ら

ひ ら ま つ

こ じ ま

お ぐ ま

こ わ だ か ね こ

か ね こ う え だう え だ

あ し ざ わ あ し ざ わ

あ お き

し み ず た に し み ず た に な か の

ほりごめ

ぐ ん じ ち ばち ば よ こ や ま

井上
（腎臓）

い の う え

小松
（腎臓）

こ ま つ

★診療科・医師によって受付・診察時間が異なりますので
   確認のうえご受診ください。

〈受付時間〉　午前８：００～１２：３０（診察９：００～）　午後１３：００～１６：４５（診察１４：００～）
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予約予約

予約

★ ★

東京都八王子市中野山王2-15-16
042-626-1144（代表）

1週

相引
あ い び き

井上
（腎臓）

い の う え

山田
（呼吸器）

や ま だ

小和田
（糖尿）

こ わ だ ★

須藤
（血液）

す と う

総合診療 

★ ★ ★

★

★

須藤
す と う

（血液）

で

育
児
休
業

取
得急

性
期

　
生
活
期
ま
で

お電話：042-626-1144(代表）　　問い合わせ：総務課 採用担当まで

～

O
K

で

ワ
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ク
ラ
イ
フ

　
バ
ラ
ン
ス

　
　
重
視
し
ま
す

家
庭
持
ち
職
員

多
く
在
籍

★

小松
（腎臓）

こ ま つ

1.3.4.5週

2週

壽美
す み

郡司
ぐ ん じ

郡司
ぐ ん じ

   

渡邊
（股関節）

岡田 交代制 渡邊
（股関節）

石川1.3.5週

中西2.4週

金子 金子
堀田

（ガンマナイフ/
　ボトックス/
   もの忘れ）

丸山 交代制

尾作
（乳腺外科/
甲状腺外科）

尾作
（乳腺外科/
甲状腺外科）

尾作
（乳腺外科/
甲状腺外科）

尾作
（乳腺/甲状腺外科）　
　

1.3.5週

天谷2.4週

吉田

前島 1.2週
國分

（形成外科一般
　　/巻き爪）
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い し か わ

な か に し

わ た な べ
た け う ち

か ね こ か ね こ

お さ くお さ く
お さ く

お さ く

あ ま や

ま る や ま

い わ い

ま え し ま

こ く ぶ

よ し だ

ほ っ た ★

★

★

★

（もの忘れ）
丸山
ま る や ま

（もの忘れ）

山田
や ま だ

★

渡邊
（股関節）

わ た な べ

渡邊
（股関節）

わ た な べ

岩井

長田 長田 長田
2.3.4.5週

大鶴大鶴
な が た

な が た
お お つ る お お つ るな が た ★★

長田
な が た

長田
な が た

長田
な が た

長田
な が た

長田
な が た

長田
な が た

★ ★

★

★

★

い け だ

池田

岡田
お か だ

1.3.5週

壽美
す み

院長

井口
い ぐ ち

（血液）

副院長 井口
い ぐ ち

（血液）

副院長 井口
い ぐ ち

（血液）

副院長

2.4週

竹内
た け う ち

い け だ

池田

隔週





マンモグラ
フィサ

ンデー

特定健診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

胃がん検診

健
康
診
査
・

　

が
ん
検
診

令
和
４
年
度

八
王
子
市

特 定 健 診

大腸がん検診

胃 が ん 検 診

肺 が ん 検 診

乳 が ん 検 診

月～金　午前   9：00 ～ 11：00　
　　　　午後 14：00 ～ 15：30
土　　　午前   9：00 ～ 11：00

40 歳以上～

50 歳以上～
昨年度受けていない方

40 歳以上～
昨年度受けていない方

40 歳以上～

※   「受診券」「保険証」を必ず持参

今年度
40 歳以上～

（以後「今年度」省略）

お電話またはご来院のうえ
予約をお取りください

2022

16
10 開催します！

詳細は八王子市検診ガイド
または当院ホームページにて

年
月

日
( 日 )

今年も年に１度、日曜日に乳がん検診を受けられる
【マンモグラフィサンデー】を開催いたします。
八王子市では当院が唯一の参加医療機関。

ー自費の料金ー
触診＋マンモグラフィ ￥6.600

￥9.900触診＋マンモグラフィ＋乳腺エコー 〈ご予約担当〉地域連携課

予 約
不 要  

予 約
必 要  

最新透析装置を

導入しました。

が

の作成が可能。

専用の回路に

および

より多くの老廃物を除去より多くの老廃物を除去

透析液をより多く補液透析液をより多く補液

できます。

new

より患者さんに合わせた

人工透析が可能に。
できるため、

厳密な水質管理

微量な不純物も除去

▲　個室（隔離）スペースの 1 床

２部屋に分かれていた透析室を１部屋にし、

その中に個室（隔離）スペースを設けました。

透析室の工事を

いたしました。

すべて

新しく
 なりました。

対応可能に



おすすめレシピ

八王子山王病院
管理栄養士の

８簡単

…２００ｇ

…３０ｇ

…２本

…１/２パック

…３０ｇ

…３０ｇ

…１個

…大さじ１

①　長いもをすりおろす。

②　オクラを板ずりし、爪楊枝で数か所穴をあけて、電子レンジで１分加熱する。

　　冷めたら小口切りにする。

③　丼ぶりにご飯を盛り、上に長いも、オクラ、キムチ、納豆、めかぶを盛り付け

　　温泉たまごをのせる。

④　めんつゆをかけて、できあがり。

ﾈ ﾊ ﾞ ﾈ ﾊ ﾞ丼

ご飯

長いも

オクラ

納豆

キムチ

めかぶ

温泉たまご

めんつゆ（2 倍濃縮）

(1 人分あたり )暑い夏場でも、火を使わず
　　　お手軽レシピ♪

（１人分）

カロリー　　
たんぱく質　
食 塩 　　　
食 物 繊 維

１８．９ｇ
       ２．０ｇ
       ５．０ｇ

約５２５kcal

腸内環境
免疫力 ！！

ワーファリン服用中の方は
納豆ではなくマグロやサーモンを！

加熱＆刻んだモロヘイヤや
　　　　なめこでも美味しい！腸活

〈レシピ〉

〈 材料 〉

低下 防ぐ
整えてを
の を

た と え ば

腸に生きた菌を届ける・腸の中を整える 腸内細菌のエサになり、腸内細菌を育てる

た と え ば

キムチ

納豆
ヨーグルト ぬか漬け

な ど な ど
オク

ラ

めかぶ
きのこ

果物


