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①　大根はいちょう切りにし、大根の葉はみじん切りにする。

②　鍋に、①と水を入れ、やわらかくなるまで煮る。

③　豆腐をスプーンですくい入れ、キムチを加え、さっと煮る。

④　火を止めて、味噌をとかす。

⑤　お椀に盛り、青ネギをちらす。

ピ

(1 個あたり )

約１３１kcal

（ ２人分 ）

〈お好みで ラー油 をかけてお召し上がりください〉

八王子山王病院
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抗酸化作用
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簡単簡単

皮膚や粘膜を健康に保つ
アンチエイジング

抗酸化作用

健康な髪や肌をつくる
脂質代謝をたすける

口内炎を予防する

( １ 人 分 ）



腎臓について

慢性腎臓病

検査
腎臓は、

腰のあたりに左右ひとつずつある、そら豆のような
形をした、にぎりこぶし大の臓器です。

他にも

などのはたらきがあります。

尿検査

血液検査GFR

何らかの原因でダメージを受け、血液をろ過
する機能が落ちてしまう病気です。　

慢性腎臓病（CKD）が進み身体の老廃物を排泄できなくなった
場合は、血液を機械に通し血液内の老廃物を取り除く治療

（血液透析）が、必要となります。　

赤血球の生産を促すホルモンをつくる

血圧を調整するホルモンをつくる

ビタミンの働きをたすける

血液をろ過して、身体に必要なものを再吸収し、
不要な老廃物を尿として排出するはたらきを
しています。

身体にとって大切な成分なので、健康であれば
ほとんど尿に排出されません。
しかし腎臓に病気が起きると、ろ過機能をもつ
糸球体 をたんぱくが通過して尿に排出されるように
なります。

たんぱく（蛋白）は、

（CKD）

糸球体
腎臓にはろ過フィルターの
役割をしている【糸球体】が
約２００万個あります。

腎臓が、

しきゅうたい

腎臓
シーケーディー

腎臓
守守

血液

GFR 値は、
糸球体のろ過のはたらきを表す数値

【GFR 値が低いほど、糸球体のはたらきは低下しています】

GFR 値

GFR 値

GFR 値

腎機能は正常です

慢性腎臓病

透析療法を検討

のうたがい、治療を検討

ろうろう
をを

監 修 ： 八 王 子 山 王 病 院 　 腎 臓 内 科

じじ んん ぞぞ うう

まま もも
たんぱくが通過してしまう状態は、糸球体にとっても
負担になります。そのため、病気によって尿たんぱくが
出ること自体が、さらに病気の進行を早めてしまいます。

慢性腎臓病（CKD）は、日本人約１３３０万人
（２０歳以上の８人に１人）が罹患している
新たな国民病です。　 ９０以上

５９以下
１５未満

!!

じんぞう
けんさ

まんせい　じんぞうびょう

ジーエフアール

尿たんぱく

（日本腎臓学会　CKD診療ガイド2012） 

主な

について

早期発見

進行度合いの確認



体操
教室

＠中野団地

ロコモ体操
八王子山王病院
リハビリテーション科では、

にて

介護や寝たきりを防ぐための体操
（ロコモ体操）を行っております。

１２月開催の様子

毎月　第 1、第３水曜日
　9：15 ～ 10：00
　中野団地　第４集会場

リハビリ科のスタッフが丁寧な
解説をしながら体操を教えています。

出 張 ！！
体操
教室


